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TEZY MIEJSKIE) RADY SENIOROW W JELENIEJ GORZE DO DZIAtANIA NA RZECZ
JELENIOGORSKICH SENIOROW

l. Wstep

Tezy Miejskiej Rady Seniorow w Jeleniej Gorze byty opracowane przez trzy zespoty
problemowe MRS w okresie czerwiec —wrzesien 2020 roku i po przyjecie jednolitego tekstu
w pazdzierniku zostaty przestane do konsultacji do kilkudziesieciu NGO majgcych w statucie
dziatalnos¢ wsrod seniordw. Na poczatku 2021 roku cztonkowie MRS kontaktowali sie z tymi
organizacjami w celu uzupetnienia Tez o ich uwagi. Zdecydowana wiekszos¢ organizacji
akceptowata Tezy bez uwag.

Wybuch pandemii i wprowadzenie ograniczen spowodowat zawieszenie prac nad
Tezami i przygotowaniem Forum. Ztagodzenie restrykcji i wznowienie spotkann MRS
w pazdzierniku 2021r. dato mozliwos¢ powrotu do prac przygotowawczych do Forum, ktére
zostaty sfinalizowane spotkaniem konsultacyjnym pod nazwg Forum Senioréow Jeleniej Gory
w dniu 3 czerwca 2022r!

Il. Giéwne tezy

Zespoty pozytywnie ocenity propozycje Prezydenta Miasta Jeleniej Gory
przedstawione w programie wyborczym za najbardziej istotne dla sSrodowiska senioréw ,tj.:
1. Pomoc w oddtuzaniu mieszkan komunalnych,
2. Poprawe warunkow korzystania z komunikacji,
3. Wsparcie i opieke dla oséb niepetnosprawnych senioréw przez planowane domy seniora i
kluby seniora,
4. Dostosowanie mieszkan do potrzeb senioréw (instytucja zamiany mieszkan).
Rada Senioréw bardzo szczegotowo zapoznata sie z catoscig tych zagadnien programowych w
rozbiciu na poszczegdlne lata i oczekiwane efekty.

Z analizy wynikow ankiety oraz z dyskusji w zespotach problemowych Rady Senioréow
za najistotniejsze sprawy w perspektywie kadencji Rady uznajemy:

1. Utworzenie Miejskiego Funduszu Aktywizacji Seniorow wspierajgcego finansowo w
drodze konkursu dziatania wg priorytetdw ustalanych w porozumieniu z Miejskg Rada
Senioréw, a realizowane przez organizacje pozarzgdowe zrzeszajgce i/lub dziatajace na rzecz
0s6b starszych, uniwersytety trzeciego wieku, grupy artystyczne, turystyczne i sportowe
organizujgce wolontariat wsrod tej grupy spotecznosci.

2. Utworzenie Bonu aktywizujgcego — statg pozycje budzetowgq przeznaczong na organizacje
cyklicznych zaje¢ dla seniorow.

3. Utworzenie w centrum Jeleniej Goéry ,,KLUBU SENIORA” w formie klubo — kawiarni bez
barier z bogatg ofertg zaje¢ dla senioréw, z parkingiem i fachowa obstuga.
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4. Opracowanie wieloletniego programu dziatan samorzadu Miasta Jeleniej Gory — Polityki
Senioralnej Miasta bedacej zestawem priorytetowych zadan zgodnych ze Strategia Rozwoju
Jeleniej Gory.

Aktualnie rozwazamy najpilniejsze potrzeby senioréw. Zauwazyc trzeba, ze problemem
miasta jest wiek- bilans demograficzny. Wedtug posiadanych informacji na terenie miasta i
powiatu Jelenia Gdra zyje ok. 40 tys. Swiadczeniobiorcow ZUS, KRUS i stuzb mundurowych.
Oznacza to, ze co czwarty mieszkaniec kotliny jest seniorem lub osobg niepetnosprawng przy
czym posréd emerytow szacuje sie, ze 60% z nich posiada orzeczenie stanu
niepetnosprawnosci.

Ill. Tezy szczegdétowe

I1l.1. W sprawach dot. zakresu dziatania Zespotu | Miejskiej Rady Seniorow ds. zdrowia,
pomocy spotecznej i rehabilitacji niepetnosprawnych.

Dzi$ mozna juz stwierdzié, ze nad problematyka starzenia sie jeleniogdrskiego
spoteczenstwa trzeba stworzy¢ opieke programowa. Z najwazniejszych jej elementéw,
oprocz tych wymienionych w programie Prezydenta Jeleniej Gory, uznac nalezy:

1. Poprawe dostepu do ustug medycznych ze szczegdétowym uwzglednieniem lekarzy
specjalistow z zakresu kardiologii, chordb przemiany materii, chordb ptuc i onkologicznych, a
takze chordb otepiennych, a w zakresie medycyny dla osdb w starszym wieku — utworzenie
Centrum Geriatryczne z ustugami medycznymi, rehabilitacyjnymi, opiekuriczymi i
asystenckimi jako rozwigzanie lokalne w ramach rozwigzan systemowych stuzby zdrowia.

2. Sprawa ,, gorgcga" staje sie poprawa dostepnosci do opieki paliatywnej (ZOL i ZOP ).

Czas oczekiwanie na refundowane miejsce w takim zaktadzie to 2-3 lata, a komercyjnie do
1/2 roku. Zauwazamy, ze wczesniej okres oczekiwania na zabiegi rehabilitacyjne dla
niepetnosprawnych ze znacznym stopniem niepetnosprawnosci wynosit 14 dni, a obecnie
wydtuzyt sie do 45 dni.

Sytuacje w tym aspekcie mogtyby poprawic zespoty asystenckie, przygotowujgce asystentow
i opiekundw instytucjonalnych osob niepetnosprawnych. Szkolenia takie mogg prowadzic¢
organizacje pozarzgdowe w ramach konkurséw ogtaszanych przez Miasto.

Zgtosic tez nalezy potrzebe organizowania tzw. opieki sytuacyjnej dla opieki nad osobami
niepetnosprawnymi, a szczegdlnie z chorobami otepiennymi.

3. W zakresie pomocy spotecznej zwréci¢ nalezy uwage na ciggle rosngce koszty utrzymania
(podwyzka cen zywnosci, optata za media, nadal utrzymujace sie wysokie ceny lekéw).
Powoduje to zalegtosci w czynszach, skutkuje nawet eksmisjami. Miasto powinno
zaproponowac rodzaj bonu (bonu czynszowego- wzorem innych miast). Pomogtoby to
niwelowac zalegtosci, w szczegdlnie uzasadnionych przypadkach.

4. Nalezy rozwazy¢ mozliwos¢ stworzenia w Jeleniej Gorze banku zywnosci, z ktorego
mogliby korzysta¢ seniorzy, znajdujacy sie w szczegdlnej sytuacji ekonomicznej. Wydzielenie
takiego banku dla tej grupy senioréw wynika takze z osobistej godnosci seniora, ktéremu
niemile jest ttoczyc sie z grupg uzaleznionych, ktéra czesto otrzymane dary zamienia na
alkohol.

Rozpowszechnié nalezy takze system , otwartych" lodowek, w ktérych spoteczenstwo
pozostawitoby czes¢ zbednych petnowartosciowych produktéw zywnosciowych.
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Podjgc¢ nalezy prébe zorganizowania sprzedazy po tanszych cenach towaréw o koriczagcym sie
terminem przydatnosci do spozycia- to propozycja dla organizacji pozarzgdowych i sklepéw
wielkopowierzchniowych. Wtdrny obrét elementami wyposazenia mieszkan i odziezg
uzywang w dobrym stanie, co jest dobrze zorganizowane w Czechach i Niemczech przez
organizacje koscielne.

111.2. W sprawach dot. zakresu dziatania Zespotu Il Miejskiej Rady Senioréw ds. kultury,
sportu, rekreacji i turystyki.

1. Stworzenie mozliwosci korzystania przez senioréw z super tanich wejs¢ do obiektow
kultury na réznego typu imprezy, spektakle, projekcje, wystepy itp. Oraz brania udziatu na
takich samych zasadach w wydarzeniach sportowych, udostepnienie hal sportowych i boisk,
a takze nieodptatne korzystanie z sal gimnastycznych przyszkolnych dla zorganizowanych
grup seniorow.

2. Organizacja imprez dla senioréw w postaci biesiad, wystepow, koncertow, spacerdéw i
wycieczek turystycznych i krajoznawczych, spotkan z muzyka, zaje¢ sportowych réznego typu
i rodzaju.

3. Stworzenie mozliwosci korzystania z nieodptatnych badz z symbolicznymi optatami, zajec
typu: basen, aerobic, zumba, joga, gimnastyka, nordic walking, zajecia ruchowe, taneczne,
szachy, tenis stotowy, pilates, fit ball oraz nauka jezykow, obstugi komputera, warsztaty
literackie, teatralne, plastyczne, wizazu i wiele innych organizowanych przez stowarzyszenia
senioralne.

4. Warsztaty psychospoteczne, muzyczne, artystyczne, rekodzielnicze, zarzgdzanie budzetem
domowym, nowoczesne technologie, pomoc przed medyczna, nauka gry w szachy, bule,
$piewu, gry na instrumentach, designu, fotografii itp. organizowanych przez stowarzyszenia
senioralne.

5. Dostawa ksigzek do domoéw seniorédw korzystajgcych z bibliotek publicznych realizowana
przez Ksigznice Karkonoska wraz z szerokg popularyzacja ksigzki méwionej i e-bookow.

6. Dofinansowanie organizacji pozarzagdowych organizujgcych wyjazdy dla senioréw w
postaci wycieczek, turnusow rehabilitacyjnych, wczasdw wypoczynkowych, wyjazdow
integracyjnych (ewentualnie utworzenie Senioralnych Funduszy Wyjazdowych dla
poszczegdblnych dzielnic miasta).

7. Reaktywowac akcje " W niedziele nie ma nas w domu" skierowang do senioréw.
Wspdtpracujac z Przewodnikiem Sudeckim wybieramy ciekawg lecz dostosowang do
mozliwosci seniorow trase (zabytki, pomniki przyrody, itp ). Czestotliwos¢ : na poczatek raz w
miesigcu z ogtoszeniami zamieszczanymi w lokalnych mediach.

8. Przygotowac animatoréw gtdwnie rehabilitantow (wolontariusze lub optacani z funduszy
miejskich) do nauki ¢wiczen na zewnetrznych miejskich albo osiedlowych sitowniach.
Cwiczenia maja pomagac seniorom utrzymacé kondycje fizyczng lecz nie szkodzié przy
posiadanych schorzeniach. Uruchomienie akcji przy wspotpracy z zarzgdcami terenéw
rekreacyjnych ( spotdzielniami mieszkaniowymi, nieruchomosci i miejskimi jednostkami).

9. Zorganizowanie przez MOS, KLUBY SPORTOWE lub STOWARZYSZENIA dziatajgce w miescie
od roku 2020:
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- Sportowych Igrzysk Senioréw (dla miasta, powiatu czy regionu),

- Turystycznych Rajdéw Senioréw (cykliczne imprezy),

- Integracyjnych Piknikéw Rodzinnych o réznym charakterze np. artystyczno—sportowym
(m.in. w szkotach).

10. Zwiekszenie dostepnosci do istniejgcych obiektéw sportowych i rekreacyjnych,
poszerzenie oferty zajec o dyscypliny oczekiwane i dostosowane do wieku, rozwdj otoczenia
sprzyjajacego aktywnosci fizycznej np. w parkach i innych miejscach uzytecznosci publiczne;.

Umozliwienie bezptatnego korzystania z przyszkolnych obiektéw sportowych (wszystkich)
przez zorganizowane grupy seniorow w godzinach popotudniowych z wykorzystaniem
specjalistéow w postaci tzw. ,trenerdw osiedlowych”.

11. Wystgpienie do instytucji kulturalno — oswiatowych w miescie do ujecia w planach pracy
i realizacji w ciggu roku kilku (min. 2) imprez w réznych formach (np. konkursy, olimpiady,
spotkania tematyczne) przeznaczonych dla seniorow z uwzglednieniem integracji z dzie¢mi i
miodzieza.

111.3. W sprawach dot. zakresu dziatania Zespotu lll Miejskiej Rady Senioréw
ds. bezpieczenstwa, edukacji i komunikacji spoteczne;j

W pytaniach dot. zakresu dziatania Zespotu, pozyskalismy z ankiety informacje o
najwazniejszych problemach senioréw i po dyskusji formutujemy zestaw propozycji do
dziatania.

111.3.1. W zakresie probleméw utrudniajgcych funkcjonowanie osoby starszej
w srodowisku lokalnym :

1. Utworzenie portalu internetowego dla komunikacji i budowania kontaktu i dialogu oraz
tatwego dostepu do informacji o wydarzeniach, co stworzy mozliwos¢ wiekszego udziatu w
zyciu Miasta.

2. Wydawanie przez Urzad Miasta specjalnego ,INFORMATORA DLA SENIORA” w wersji
papierowe;j i elektronicznej o wszystkich mozliwych wydarzeniach kulturalno — oswiatowych,
sportowo — turystycznych, spoteczno — gospodarczych itp. na kwartat lub pét roku z
odpowiednim wyprzedzeniem. Dystrybucja przez miejskie placowki kultury w miescie oraz w
duzych sklepach sieciowych, przychodniach, aptekach, MOPS-e, Urzedzie Miasta,
stowarzyszeniach, zaktadach ustugowych, kawiarniach, restauracjach, hotelach.

3. Wydanie PORADNIKA dla seniora z adresami instytucji, przychodni, poradni medycznych i
rehabilitacyjnych, ZUS, MOPS, Wydziatu Spraw Spotecznych Urzedu Miasta, Miejskiej Rady
Senioréw, Stowarzyszen Senioralnych etc. w wersji papierowej i elektronicznej.

4. Udostepnianie budynkéw publicznych i innych (Swietlice Srodowiskowe, biblioteki, gminne
lub spotdzielcze domy kultury, szkoty) na organizacje réznych form uczenia sie, profilaktyki
zdrowotnej, rozwijanie kompetencji spotecznych i obywatelskich, zainteresowan,
poszukiwan inspiracji i pasji, umiejetnosci komputerowych i obstugi nowych technologii.

5. Rozszerzenie funkcjonalnosci Karty Seniora o ustugi oferowane przez jednostki i spotki
Miasta (MOPS, Termy Cieplickie itp.) oraz lokalnych przedsiebiorcow w tym zaktady
ustugowe, kawiarnie, restauracje itp.
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111.3.2. W zakresie usuwania barier architektonicznych, technicznych i w komunikowaniu
sie osob starszych w mieszkaniu, w otoczeniu, w kontaktach miedzyludzkich, w urzedach i
instytucjach:

1. Kontynuowanie dziatan likwidujgcych bariery architektoniczne dla oséb starszych z
ograniczong sprawnoscig ruchowg, w tym

- budowa barierek i poreczy w poszczegdlnych dzielnicach Jeleniej Géry na chodnikach przy
gtownych ulicach tych dzielnic (np. ul. Cieplicka w Sobieszowie czy Karkonoska w
Sobieszowie i Jagnigtkowie) szczegdlnie przy przejsciach dla pieszych.

Zadanie dla Miejskiego Zarzgdu Drég i Mostéw w Jeleniej Gorze poprzez analize zagrozen i
whioskow lokalnych stowarzyszen.

- budowa lub montaz w poszczegdlnych dzielnicach Jeleniej Géry na gtéwnych ulicach tych
tzw. dzielnic w miejscach szczegodlnie niebezpiecznych tzw. ,,spowalniaczy” lub progéw
zwalniajacych stwarzajacych bezpieczne ulice dla mieszkancéw (np. ul. Karkonoska w
Sobieszowie lub ul. Sowinskiego i Lubariska w Cieplicach - w okolicach tzw. ,gietdy”),

- problemem do rozwigzania pozostaje brak mozliwosci zaparkowania przed Ksigznicg,
Filharmonig i Teatrami co szczegdlnie dotyczy seniordéw z dysfunkcjg narzadu ruchu i oséb
niepetnosprawnych.

Wykorzystanie mozliwosci stwarzanych przez rzagdowy Program Dostepnos¢ Plus.

2. Wiaczenie sie Miasta do programow unijnych i resortowych dot. przeciwdziataniu
wykluczeniu cyfrowemu senioréw. Mozna z nich sfinansowac kursy dla 50 i 60-latkdwoprécz
komputerowych réwniez uzupetnianie znajomosci jezykdw obcych, niezbednej jesli chcemy
poruszac sie w internecie. Rozszerzanie szkolen obstugi komputeréw i smartfonéw
(zwiekszanie czestotliwosci kursow i miejsc ich organizacji) i innych. Stworzy to réwniez
mozliwos¢ podjecia pracy, przekwalifikowania sie lub nawet zatozenia dziatalnosci
gospodarczej.

3. Uruchomienie projektu Cyfrowy pakiet dla seniora.

Dofinansowania programoéw dla seniorow to nie tylko Fundusze UE. Tego typu projekty
prowadzi tez Ministerstwo Rodziny i Polityki Spotecznej w ramach programu na rzecz
Aktywnosci Spotecznej Oséb Starszych.

111.3.3. W zakresie poprawy warunkow zycia oséb starszych w srodowisku lokalnym w
zakresie bezpieczenstwa seniorow w domu i na ulicy:

1. Systematyczne rozbudowywanie infrastruktury przy ulicach, jak bezpieczne chodniki,
punkty odpoczynku, oznakowane przejscia dla pieszych itp. oraz zwiekszanie liczby tawek,
taweczek, ,przycupkéw” wzdtuz tras spacerowych, traktéw miejskich, traktow handlowych.

2. Zwiekszanie liczby przejs¢ dla pieszych z doswietleniem i sygnalizacjg Swietlng i
dzwiekowa,

3. Rozszerzanie zakresu monitoringu wizyjnego, w tym w miejscach szczegdlnie
niebezpiecznych typu , waskie przejscia” z ich oswietleniem.
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111.3.4. W zakresie poprawy poczucia bezpieczeristwa w swoim domu i w sSrodowisku:

1. Propagowanie i prowadzenie projektu ,,Pudetko Zycia”.

Projekt ma na celu zapewnienie osobom starszym, niepetnosprawnym oraz samotnym
wsparcia w sytuacji wystapienia zagrozenia zdrowia i zycia, podczas udzielania pomocy
przez réznego rodzaju stuzby: medyczne, socjalne i inne.

Uzupetnienie projektu o Karte Pierwszej Pomocy.

2. Wprowadzenie systemu Teleopieka (gmina finansuje sam dostep lub tez np.
dofinansuje zakup urzgdzenia ) oraz innych nowych technologii t.zw.”zegarek zycia”,
opaski na reke, ktére w razie potrzeby wyslg sygnat SOS do centrum teleopieki i wezwa
pomoc.

3. Zorganizowanie tatwo dostepnej pomocy prawnej, psychologicznej i antyprzemocowej
np. utworzenie Centrum wsparcia senioréw i powotanie Rzecznika Praw Senioréw, co
przyniesie zwiekszenie wiedzy i Swiadomosci nt. ich praw i instytucji, ktore udzielajg
pomocy (prawa konsumenckie, oferta pomocowa, przemoc itp.) .

4. Rozpoczecie Swiadczenia przez MOPS ustug asystenckich dla starszych oséb
samotnych.

5. Podjecia dziatan dla zaktywizowania senioréw pozostajacych w domu ze szczegdlnym
uwzglednieniem mieszkancéw trzeciego i czwartego pietra bez windy. Likwidacja bariery

osamotnienia.
6. Stwarza¢ bezpieczne warunki dla senioréw spacerujacych i przechodnidw zwtaszcza

wzdiuz tras po ktorych poruszajg sie rowery i hulajnogi elektryczne, a wiasciciele tych
pojazdéw nie uzywajg sygnatéw diwiekowych stwarzajgc duze zagrozenie dla oséb
starszych.

111.3.5. W zakresie korzystania z nowoczesnych narzedzi komunikowania sie:
1. Uruchomienie projektu Cyfrowy pakiet dla seniora przy dofinansowaniu programéw
dla senioréw nie tylko z Fundusze UE ale rowniez z Ministerstwa Rodziny i Polityki
Spotfecznej w ramach programu na rzecz Aktywnosci Spotecznej Osob Starszych oraz
Dostepnosé+.
2. Prowadzenie internetowej informac;ji dla senioréw na stronie www Miasta Jelenia Géra
z biezacym serwisem informacyjnym,
3. Kontynuowanie dyzuréw cztonkdw Miejskiej Rady Senioréw dla przyjmowania uwag i
whnioskow zainteresowanych obywateli naszego miasta w Wydziale Spraw Spotecznych,
Zdrowia i Organizacji Pozarzadowych.

111.3.6. W zakresie transportu publicznego — MZK, PKS, PKP — czyli publicznej infrastruktury
komunikacyjnej:
1. Zwiekszanie liczby autobuséw niskopodtogowych kursujgcych na gtéwnych trasach w
centrum miasta.
2. Rozwijanie systemu znizek oraz rozszerzanie zakresu bezptatnych przejazdow dla
senioréw w publicznej komunikacji autobusowej i kolejowej.
3. Rozwijanie Karkonoskiej Komunikacji Autobusowej.
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4. Rozwazenie wspodtpracy z Powiatem Karkonoskim w zakresie ustugi dowozu oséb ,,door
to door” albo zorganizowanie wfasnego miejskiego transportu przez Urzad Miasta dla
senioréw niedofeznych i oséb z niepetnosprawnoscia.

111.3.7. W zakresie systematycznej poprawy jakosci zycia seniorow:

1. Wykorzystanie wynikow warsztatow subregionalnych w celu przyjecia priorytetowych
kierunkéw dziatari na Dolnym Slasku w budowaniu lokalnej strategii senioralnej.
2. Pilne powtdrzenie badan ankietowych SENIOR 60+ w celu uzyskania aktualnej diagnozy
jako podstawy do wszelkich dziatan oraz zaproszenie Rady Senioréw Powiatu Karkonoskiego
do wspétdziatania.
3. Wypracowanie programu do debaty z wiadzg samorzagdowga wokét problemow:
- opieki paliatywnej
- opieki medycznej
- rehabilitacji
- likwidacji barier architektonicznych i komunikacyjnych
4. Zorganizowanie Drugiego Forum Senioréw Jeleniej Gory w 2023 roku.
Nawigzanie blizszej wspotpracy z organizacjami senioralnymi w Jeleniej Gérze oraz z
innymi Radami Seniorow w celu wymiany doswiadczen oraz promowania ich dziatan
na rzecz senioréw.

111.3.8. W zakresie udziatu seniorow w zyciu publicznym

1. Promowac udziat senioréw jeleniogorskich w kampaniach i konkursach na forum
krajowym, korzystajgc z Programu Gmina Przyjazna Seniorom i wspotpracy ze
Stowarzyszeniem MANKO .

2. Propagowac korzystanie przez seniorow z:

. Portali Internetowych, Radia KSON i mediow spotecznosciowych
. Telewizji Internetowej i biuletynu ,,Gtos Seniora” — www.youtube.com/GlosSenioraTV
. Biuletynu ,Tu i Teraz” wydawanego przez KSON w wersji papierowej oraz

elektronicznej.
3. Podjgc systematyczng wspotprace z lokalnymi mediami w celu dotarcia do senioréw z
informacjami o funkcjonowaniu MRS i zaproszeniem do wspodfpracy.

4. Prezentacja programu Stowarzyszenia MANKO adresowanej do stowarzyszen
senioralnych.

IV. Podsumowanie

Opracowane na podstawie materiatéw zespotéw MRS oraz wynikéw ankiety SENIOR 60+

W KOTLINIE JELENIOGORSKIEJ oraz wnioskéw i propozycji zgtoszonych w trakcie konsultacji z
organizacjami pozarzgdowymi. Wybuch pandemii i wprowadzenie ograniczen spowodowat
zawieszenie prac nad Tezami i odroczenie Forum. Ztagodzenie restrykcji i wznowienie
spotkann MRS w pazdzierniku 2021r dato mozliwos¢ powrotu do prac przygotowawczych do
Forum, ktore zostaty sfinalizowane spotkaniem w dniu 3 czerwca 2022r!

Przedstawiamy Panstwu Tezy z uwzglednieniem wnioskéw sformutowanych przez
uczestnikdw | Forum Senioréw Jeleniej Gory. Oczekujemy od organizacji senioralnych oraz
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stowarzyszen zrzeszajgcych réwniez osoby starsze upowszechnienia tresci zawartych w
przedstawionym materiale, szerokiej dyskusji i zgtoszenia uwag do Miejskiej Rady Senioréw:

= pisemnie na adres: UM ul.Okrzei 7; 58-500 Jelenia Godra,

= elektronicznie na adres: seniorzy@jeleniagora.pl

= telefonicznie do sekretarza MRS — Mirostawa Josko tel. 790-303-641.

=  bezposrednio podczas dyzurow MRS w drugi i czwarty czwartek kazdego miesigca w
godzinach od 14 — 16 ul. Okrzei 7 sala nrl.
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