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Z ogromng radoscig witamy Panstwa na Xll Miedzynarodowych Senioraliach
w Krakowie — najwiekszym wydarzeniu dedykowanym osobom starszym
w Europie! Cieszymy sie, ze to wkasnie Krakdw — miasto krolow i wielowiekowej
tradycji — staje sie dzi§ takze przestrzenig dialogu miedzypokoleniowego,
integracji i radosci zycia.

XII Miedzynarodowe Senioralia w Krakowie to co$ wiecej niz tylko Swieto — to
dowdéd na to, ze wiek nie jest ograniczeniem, lecz szansg na nowe
doswiadczenia, aktywnosc i wspolne przezycia. Przed nami dzien peten atrakcji:
uroczysta kilkutysieczna parada ,Senior ma moc”, wystepy artystyczne, pokazy
mody, taniec, edukacyjne wyktady, bezptatne badania oraz porady zdrowotne.
Kazdy znajdzie cos dla siebie — niezaleznie od zainteresowan czy kondyciji.

Tegoroczna edycja odbywa sie ku pamieci Sp. dr. n. med. Krzysztofa
Czarnobilskiego oraz Sp. dr Anny Boraczynskiej — Ambasadorow ,Gtosu Seniora”
I wspoitworcow idei Senioralidw, ktérych zaangazowanie na rzecz poprawy
jakosci zycia oséb starszych pozostaje dla nas nieoceniong inspiracja.

Zyczymy Panstwu niezapomnianych wrazen, dobrej zabawy, cennych spotkan
| radosci ze wspolnego Swietowania!
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Msza Swieta w Ko$ciele Mariackim

Uroczysta Parada Seniorow — ,SENIOR MA MOC”

Oficjalne otwarcie: tukasz Salwarowski - Prezes Stowarzyszenia MANKO - Glosu
Seniora, Marzena Okta-Drewnowicz — Minister ds. Polityki Senioralnej Polski, tukasz
Smotka - Marszatek Wojewddztwa Matopolskiego, Aleksander Miszalski - Prezydent
Miasta Krakowa, przedstawiciele wtadz panstwowych i samorzgdowych.
o Wreczenie nagrod i certyfikatow dla Gmin Przyjaznych Seniorom oraz
ambasadorow “Gtosu Seniora”;
« Inauguracja programu Gmina Przyjazna Seniorom - Gmina Liszki
« Magdalena Suruto - wystep jazzowy artystki z Krzeszowic, Gminy Przyjaznej
Seniorom

“Bezpieczny Senior. Stop manipulacji, nie daj sie oszukac¢” - tukasz Salwarowski,
Prezes Stowarzyszenia MANKO oraz MIRS-u, Cztonek Rady ds. Polityki Senioralnej
w KPRM

NOS ODBLASKI | ZYJ! Bezpieczny i Odblaskowy Pokaz Mody 60 + z udziatem
Stylowych Senioréw Glosu Seniora

Piosenki dwudziestolecia miedzywojennego — wystep artystyczny na akordeonie
Radostawa Suligi z Kielc - Gminy Przyjaznej Seniorom (GPS)

Zory UTW - Ladies Banditos - “Taneczna Przygoda LADIES BANDITOS” - GPS

Podréz po swiecie Orientu - Zespot Tanca Orientalnego Yasmin z Klobucka - GPS

Nasi Na Brodway’u w wykonaniu Teatru Muzycznego Kaskada z Brzegu - GPS

13:10 Wystep gwiazdy wydarzenia ANDRZEJA RYBINSKIEGO
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14:00 CiechoBand z Ciechocinka - GPS
Zdrowie zaczyna sie na talerzu — dieta 60+, by miec sity i energie!
14:10 Fresenius Kabi - wyklad partnera strategicznego wydarzenia
1420 Wszyscy do tanca! — nauka tanca z Marcinem Sottysem
Antonina Hadata z Zalasowej, Gmina Ryglice - GPS - wystep zwyciezczyni Szansy
14:35 na Sukces Senior w Tuchowie - GPS
14:45 Wystep artystyczny w wykonaniu Formacji Tanecznej ,,Gracja” z Mielca - GPS
Twoj stuch naszg troskg — wyktad partnera strategicznego wydarzenia — firmy
14:55 AUDIKA
Wystep artystyczny Bozeny Zielinskiej z UTW Gmina Konskie - GPS
15:05
15:20 Najwieksze przeboje Krzysztofa Krawczyka — Krzysztof Bigaj
15:50 Najwiekszy Pokaz Mody 60+ z udziatem Stylowi Seniorzy Gtosu Seniora - edycja
Gminy Przyjazne Seniorom - ponad 150 modeli i modelek z Gmin Przyjaznych
Seniorom
16:30 Grupa Stylowych Senioréw z Instytutu 11l Wieku z Radomia w strojach Afryki i Azji
16:40 MitoScig mojag roztopie kazdy l6d - Angelika i Krzysztof z Matopolski
1700 Czy jeszcze mozna $ni¢? - Lucyna Gawlik z Dgbrowy Gorniczej - GPS
17:10 Koncert Swiatowych Przebojéw - Alexander Martinez z Filipin
Najpiekniejsze melodie Swiata — wystep operetkowy zespotu Duo Performance
18:10 “Dwa gtosy — jedna pasja. Dwoje artystow — jedno wielkie sceniczne zjawisko.”

19:00
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IM. DR. KRZYSZTOFA CZARNOBILSKIEGO
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Miejsce spotkania:
Park Jordana w Krakowie,
Jordanowka

WIECEJ INFORMACIJI NA: WWW.GLOSSENIORA.PL



