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XII MIĘDZYNARODOWE

Z ogromną radością witamy Państwa na XII Międzynarodowych Senioraliach       
w Krakowie – największym wydarzeniu dedykowanym osobom starszym         
w Europie! Cieszymy się, że to właśnie Kraków – miasto królów i wielowiekowej
tradycji – staje się dziś także przestrzenią dialogu międzypokoleniowego,
integracji i radości życia.

XII Międzynarodowe Senioralia w Krakowie to coś więcej niż tylko święto – to
dowód na to, że wiek nie jest ograniczeniem, lecz szansą na nowe
doświadczenia, aktywność i wspólne przeżycia. Przed nami dzień pełen atrakcji:
uroczysta kilkutysięczna parada „Senior ma moc”, występy artystyczne, pokazy
mody, taniec, edukacyjne wykłady, bezpłatne badania oraz porady zdrowotne.
Każdy znajdzie coś dla siebie – niezależnie od zainteresowań czy kondycji.

Tegoroczna edycja odbywa się ku pamięci śp. dr. n. med. Krzysztofa
Czarnobilskiego oraz śp. dr Anny Boraczyńskiej – Ambasadorów „Głosu Seniora” 
i współtwórców idei Senioraliów, których zaangażowanie na rzecz poprawy
jakości życia osób starszych pozostaje dla nas nieocenioną inspiracją.

Życzymy Państwu niezapomnianych wrażeń, dobrej zabawy, cennych spotkań 
i radości ze wspólnego świętowania!

Ewa Hołota
Koordynator XII Międzynarodowych Senioraliów 
w Krakowie

wraz z Zespołem:



XII MIĘDZYNARODOWE

Msza Święta w Kościele Mariackim

Uroczysta Parada Seniorów – „SENIOR MA MOC”

Oficjalne otwarcie: Łukasz Salwarowski - Prezes Stowarzyszenia MANKO - Głosu
Seniora, Marzena Okła-Drewnowicz – Minister ds. Polityki Senioralnej Polski, Łukasz
Smółka - Marszałek Województwa Małopolskiego, Aleksander Miszalski - Prezydent
Miasta Krakowa, przedstawiciele władz państwowych i samorządowych.

Wręczenie nagród i certyfikatów dla Gmin Przyjaznych Seniorom oraz
ambasadorów “Głosu Seniora”;
Inauguracja programu Gmina Przyjazna Seniorom - Gmina Liszki
Magdalena Suruło - występ jazzowy artystki z Krzeszowic, Gminy Przyjaznej
Seniorom

“Bezpieczny Senior. Stop manipulacji, nie daj się oszukać” - Łukasz Salwarowski,
Prezes Stowarzyszenia MANKO oraz MIRS-u, Członek Rady ds. Polityki Senioralnej
w KPRM

NOŚ ODBLASKI I ŻYJ! Bezpieczny i Odblaskowy Pokaz Mody 60 + z udziałem
Stylowych Seniorów Głosu Seniora

Piosenki dwudziestolecia międzywojennego – występ artystyczny na akordeonie
Radosława Suligi z Kielc - Gminy Przyjaznej Seniorom (GPS)

Żory UTW - Ladies Banditos - “Taneczna Przygoda LADIES BANDITOS” - GPS

Podróż po świecie Orientu - Zespół Tańca Orientalnego Yasmin z Kłobucka - GPS

Nasi Na Brodway’u w wykonaniu Teatru Muzycznego Kaskada z Brzegu - GPS

9:00

10:00

11:15

12:10

12:20

12:30

12:40

12:50

13:00

13:10 Występ gwiazdy wydarzenia ANDRZEJA RYBIŃSKIEGO



CiechoBand z Ciechocinka - GPS

Zdrowie zaczyna się na talerzu — dieta 60+, by mieć siły i energię! 
Fresenius Kabi -  wykład partnera strategicznego wydarzenia

 Wszyscy do tańca! – nauka tańca z Marcinem Sołtysem

Antonina Hadała z Zalasowej, Gmina Ryglice - GPS - występ zwyciężczyni Szansy
na Sukces Senior w Tuchowie - GPS

Występ artystyczny w wykonaniu Formacji Tanecznej „Gracja” z Mielca - GPS

Twój słuch naszą troską – wykład partnera strategicznego wydarzenia – firmy
AUDIKA

Występ artystyczny Bożeny Zielińskiej z UTW Gmina Końskie - GPS

Największe przeboje Krzysztofa Krawczyka – Krzysztof Bigaj

Największy Pokaz Mody 60+ z udziałem Stylowi Seniorzy Głosu Seniora - edycja
Gminy Przyjazne Seniorom - ponad 150 modeli i modelek z Gmin Przyjaznych
Seniorom

Grupa Stylowych Seniorów z Instytutu III Wieku z Radomia w strojach Afryki i Azji

Miłością moją roztopię każdy lód - Angelika i Krzysztof z Małopolski

Najpiękniejsze melodie świata – występ operetkowy zespołu Duo Performance
“Dwa głosy – jedna pasja. Dwoje artystów – jedno wielkie sceniczne zjawisko.”

SENIOR MA MOC! - Międzynarodowa Międzypokoleniówka z DJ Wiką

Czy jeszcze można śnić? - Lucyna Gawlik z Dąbrowy Górniczej - GPS

Koncert Światowych Przebojów - Alexander Martinez z Filipin
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Patronat Honorowy: Łukasz Smółka
- Marszałek Województwa Małopolskiego
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PARTNERZY

Miasto i Gmina
Piwniczna Zdrój

Gmina Miejska
Ciechocinek

Miasto 
Skarżysko 
Kamienna

Gmina 
Stary Sącz

Miasto
Limanowa

Starogard
Gdański
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Zabrze

Miasto
Mielec



ORGANIZATORZY:

WIĘCEJ INFORMACJI NA: WWW.GLOSSENIORA.PL

    IM.  DR. KRZYSZTOFA CZARNOBILSKIEGO    IM.  DR. KRZYSZTOFA CZARNOBILSKIEGO

MIĘDZYPOKOLENIOWY 
MARSZOBIEG PO ZDROWIE
MIĘDZYPOKOLENIOWY 
MARSZOBIEG PO ZDROWIE


